
Paris, le 15 mars 2014. 
COMMUNIQUÉ DE PRESSE. 
 
 

EVENEMENT – SOIREE UNIQUE 
 

LE 19 MAI 2014,  
AU GRAND REX, à Paris 
 
Sous le haut patronage de l’Ambassade de l’Inde. 
 
 
CONFERENCE ET MEDITATION  

DEEPAK CHOPRA 
 
Avec la participation de Véronique Jannot 
Fondatrice de Graines d'Avenir, association venant en aide aux enfants tibétains exilés en Inde. 

------------------------------------------- 

Médecin-philosophe américain d’origine indienne, pionnier des médecines alternatives, considéré 
comme l’une des 100 personnalités internationales les plus inspirantes du siècle selon Time Magazine, 
Deepak Chopra sera à Paris le 19 mai prochain pour une conférence exceptionnelle sur un thème qui 
touche toutes nos sociétés contemporaines : l’avenir de notre bien-être. 

 

Un rendez-vous unique 
 
C’est la troisième fois, en vingt-cinq ans, que Deepak Chopra vient à la rencontre du public français. Au cours de cette 
conférence, il abordera de nombreux sujets, dont il est devenu un éminent spécialiste,  tels que la santé, le bonheur, la 
créativité, l’épanouissement personnel et les relations humaines. 
 
Deepak Chopra nous fera partager sa vision de l’avenir, ses réflexions sur le bien-être et nous présentera ses outils pour 
accéder au meilleur de nous-même. Une réflexion essentielle pour le perfectionnement de la santé du corps comme de l’esprit 
et de notre bien-être individuel et collectif.  



Cette conférence, traduite en français, sera suivie d’une méditation dirigée par Deepak Chopra. 

 

Méditer avec une des plus grandes personnalités d’aujourd’hui. 

Militant proche de Barack Obama, Deepak Chopra soutient et participe à sa réforme du système de santé.  

Anti-conservateur engagé politiquement, il s’exprime régulièrement dans la presse et sur les plateaux de télévision pour 
apporter un éclairage réaliste, à la fois optimiste et contemporain, à toutes les questions de société ainsi que son point de vue 
sur la politique américaine ou internationale. 

Auteur d’une soixantaine de livres sur la santé, la spiritualité et la science, guide de sagesse de nombreuses personnalités du 
cinéma et de la musique, il est aujourd’hui publié en trente-cinq langues et vendu à plus de vingt-cinq millions d’exemplaires 
dans le monde entier. Il a permis de cette manière de populariser en Occident la sagesse, la médecine douce et les techniques 
de bien-être venues d’Inde à la lumière des avancées scientifiques contemporaines.  

Deepak Chopra intervient à l’ONU et donne régulièrement des conférences dans les écoles les plus réputées 
aux USA. 
 

Une rencontre exceptionnelle pour le grand public, doublée d’une réflexion passionnante et utile 
sur notre santé et notre bien-être, qui touche tout autant le corps que l’esprit. 

Une partie des bénéfices de la soirée sera reversée à Graines d’Avenir. 
 
 
 
Partenaires médias : Madame Figaro - Le Figaro.fr - Psychologies Magazine - Féminin Bio 
 
 

En savoir plus : www.DeepakChopraParis.fr 
 

Les places sont d’ores et déjà disponibles sur www.fnac.com 
 
 
 
Cette conférence est produite et organisée par my WHOLE project, une toute jeune société née de la rencontre entre deux 
entrepreneurs Virginie Lancetti – cinéma et publicité - et Jérôme Oliveira – télévision - tous deux motivés par l’envie de faire 
partager et converger des projets de différentes natures autour d’une quête holistique, réaliste et contemporaine du 
Bonheur. Une prochaine rencontre et deux projets audiovisuels sont parallèlement en cours de développement. 
 
 

CONTACTS 
my WHOLE project 

Jérôme Oliveira : 06 80 13 28 11 
Virginie Lancetti : 06 07 40 76 94 

 

 


